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SCALING UP PSYCHOLOGICAL
INTERVENTIONS WITH
SYRIAN REFUGEES

STRENGTHS

Ein Programm zur Bewaltigung von
Alltagsschwierigkeiten

fur Arabisch sprechende Menschen
Leitung: PD Dr. Naser Morina

Sind Sie manchmal traurig oder fiihlen Sie sich iiberfordert?

Haben Sie manchmal Miihe, lhren Alltag zu bewaltigen?

Wollen Sie lernen, wie Sie auch andere unterstiitzen konnen?

+ Die Universitat Zurich untersucht ein neues Programm, welches Personen im
Umgang mit Alltagsschwierigkeiten unterstitzt.

+ Das Programm wurde speziell fir Menschen aus arabischsprachigen Landern
entwickelt und findet in Ziirich, Bern und St. Gallen sowie auf Wunsch auch online
statt.

* Den Teilnehmenden werden von speziell geschulten Arabisch sprechenden

Personen einfache Strategien zum Umgang mit Belastungen im Alltag vermittelt.

» Wie Sie davon profitieren kdnnen? Sie werden neue Strategien und
Fahigkeiten erlernen, wie Sie sich selbst, Ihren Angehérigen und Freunden im Alltag

noch besser helfen und unterstiitzen kénnen.

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme:
Telefon: 079 913 24 69 (arabisch sprechend)
E-Mail: strengths@usz.ch

Alle Angaben werden vertraulich behandelt.

Alle Mitarbeitende unterstehen strengen gesetzlichen Vorschriften bezliglich der Schweigepflicht.

Sie mochten mehr liber
Universitat STRENGTHS erfahren?
i) Zirich™ Besuchen Sie unsere
%W Website:
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